NAZWA

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Kamiennej Gorze

Punkt Konsultacyjny
dla ofiar

przemocy oraz oséb
uzaleznionych

od alkoholu,
narkotykow i ich
rodzin z terenu
Kamiennej Gory

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Kamiennej Gorze

Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej
w Marciszowie

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej

w Lubawce

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Kamiennej Gorze

Powiatowe Centrum
Edukacji
w Kamiennej Gorze

Rzecznik Praw
Konsumentow
w Kamiennej Gorze

LISTA

JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
NA TERENIE POWIATU KAMIENNOGORSKIEGO

ADRES

al. Wojska Polskiego 1
58 — 400 Kamienna Gora

ul. T. Kosciuszki 6
58 — 400 Kamienna Gora

al. Wojska Polskiego
10B
58 — 400 Kamienna Gora

ul. Szkolna 4b
58 — 410 Marciszow

ul. Dworcowa 33
58 — 420 Lubawka

ul. H. Sienkiewicza 6A
58 — 400 Kamienna Gora

ul. Papieza
Jana Pawta I1 17
58 — 400 Kamienna Gora

ul. W. Broniewskiego 15
58 — 400 Kamienna Gora

TELEFON/E-
MAIL
75646 66 77

mopskg@02.pl

75645 51 26

75610 62 54
ops@gminakg.pl

757410 652

gops@marciszow.
p!

7574 11 800
sekretariat@mgop

s.lubawka.eu

75645 02 31

pcpr@kamienna-
gora.pl

7564 50 244

pce@kamienna-
gora.pl

756450 159

powiat@kamienn
a-gora.pl

GODZINY
PRACY
Poniedziatek-
piatek

7:30 - 15:30

poniedziatek
15.00 -17.00

wtorek
16:30 -18:30

czwartek
15:00-17:30

7.30-15.30

Poniedziatek-
piatek
7.30 -15.30

poniedziatek 8.00
—16.00

wtorek — piatek
7.00 — 15.00

Poniedziatek-
piatek
7.30—-15.30

Poniedziatek -
piatek
8.00 — 16.00

Poniedziatki 8:00-
17:00

Wtorki 8:00-15:00
Srody 8:00-12:00

ZAKRES PORADNICTWA

Porady z zakresu pomocy spotecznej, poradnictwo
rodzinne, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
interwencja kryzysowa, pomoc dla bezrobotnych.
Rozwigzywanie problemow alkoholowych i innych
uzaleznien.

Potrzebujacy pomocy moga skorzysta¢ z Punktu
Konsultacyjnego przy ul. T. Kosciuszki 6 (II pigtro,
pok. nr 10) w Kamiennej Gorze. Pomocy
psychospoteczna jest w nim udzielana bezptatnie.

Pomoc informacyjna i edukacyjna dla os6b
uzaleznionych i cztonkow ich rodzin oraz ofiar
przemocy — poniedziatek, godz. 15:00 -17:00.

Pomoc psychospoteczna dla rodzin (wsparcie
rodzicow) w zakresie problemow m.in. z dorastajacym
dzieckiem, stany depresyjne u dzieci i mlodziezy,
uzaleznienia, nieprawidtowe funkcjonowanie systemu
rodzinnego i nieprawidlowe funkcjonowanie systemu
rodzinnego i inne — wtorek, godz. 16:30 -18:30.
Pomoc psychospoteczna dla ofiar przemocy domowe;j
(spotkania indywidualne) — czwartek, godz. 15:00-
17:30.

Porady z zakresu pomocy spotecznej, poradnictwo
rodzinne, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
interwencja kryzysowa, pomoc dla bezrobotnych,
rozwigzywanie probleméw alkoholowych

i innych uzaleznien.

Porady z zakresu pomocy spotecznej, poradnictwo
rodzinne, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
interwencja kryzysowa, pomoc dla bezrobotnych,
rozwigzywanie problemow alkoholowych

i innych uzaleznien, rozwigzywanie problemow
alkoholowych i innych uzaleznien.

Porady z zakresu pomocy spotecznej, poradnictwo
rodzinne, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
interwencja kryzysowa, pomoc dla bezrobotnych,
rozwigzywanie probleméw alkoholowych

i innych uzaleznien.

Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej, poradnictwo
rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne, poradnictwo
w sprawie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w
tym socjoterapia, porady w ramach interwencji
kryzysowej, pieczy zastepczej i Swiadczen

W pieczy zastgpczej, dofinansowania ze srodkow
PFRON dla o0s6b niepetnosprawnych, porady dla oséb
bezrobotnych oraz osob pokrzywdzonych
przestgpstwem.

Specjalistyczne porady dla dzieci z zakresu psychologii,
pedagogiki i logopedii.

Porady i informacje prawne
z zakresu ochrony interesow konsumenta.

NIEODPELATNA POMOC PRAWNA
I NIEODPEATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

LISTA JEDNOSTEK NIEODPELATNEGO
PORADNICTWA NA TERENIE POWIATU
KAMIENNOGORSKIEGO
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Pomoc prawna

Profesjonalna ustuga $wiadczona przez adwokata lub
radc¢ prawnego. Obejmuje poinformowanie 0 Stanie
prawnym, przystugujacych uprawnieniach lub
obowigzkach. Prawnik wskaze sposob rozwigzania
problemu i pomoze sporzadzi¢ projekt pisma (z
wylaczeniem pism w toczacym si¢ postepowaniu).

Poradnictwo obywatelskie

Wsparcie w samodzielnym radzeniu sobie z
problemami. Doradca pomaga zidentyfikowa¢ problem i
mozliwe opcje jego rozwigzania w sprawach dotyczacych
zadluzenia, mieszkania czy zabezpieczenia spolecznego.
Ustuga ma charakter informacyjny i aktywizujacy.

Mediacja

Dobrowolna i poufna metoda rozwigzywania sporéow, w ktorej
bezstronny mediator pomaga stronom doj$¢ do porozumienia.
Pozwala unikng¢ dhugotrwatego i kosztownego postgpowania
sadowego w sprawach rodzinnych, sasiedzkich czy cywilnych.

Dostepnos¢ dla osob ze szczegélnymi potrzebami

System jest w pelni otwarty i dostosowany do potrzeb 0s6b z
niepetnosprawnosciami. Je§li masz trudnosci z poruszaniem si¢
lub komunikacja, mozesz skorzysta¢ z pomocy:

e W miejscu Twojego zamieszkania.
e Zdalnie (przez telefon lub internet).
e 7 udzialem ttumacza jezyka migowego.

Pamietaj, aby poinformowaé o swoich potrzebach podczas
umawiania wizyty.

USLUGI NIEODPLATNEJ POMOCY
PRAWNE]J I NIEODPLATNEGO
PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO SA
CALKOWICIE BEZPLATNE !

Kto moze skorzystac z
pomocy?

Kluczowy warunek

Jedynym formalnym wymogiem jest

zlozenie

prostego, pisemnego oSwiadczenia, Ze nie jeste$

w
prawnej.

stanie ponie$¢ kosztéow odplatnej pomocy
Oswiadczenie skladasz na migjscu,

bezposrednio przed porada. Nie musisz przynosi¢
zadnych zaswiadczen o dochodach.

Dla kogo jest ta pomoc? Przyklady:

Studenci i osoby uczace sie : potrzebujacy wsparcia
np. w sprawach dotyczacych uméw najmu pokoju.
Rodzice i opiekunowie: w sprawach o alimenty,
kontakty z dzieckiem czy $wiadczenia rodzinne.
Seniorzy i rencisci: w sprawach spadkowych,
dotyczacych uméw czy odwotan od decyzji ZUS.
Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy: w sprawach
dotyczacych zasitkow czy praw pracowniczych.
Osoby w naglym kryzysie zyciowym:
doswiadczajace przemocy, zadtuzone lub zagrozone
eksmisja.

zego nie obejmuje pomoc?

Czego nie obejmuje pomoc?

= Reprezentacji w sadzie

= Spraw celno-skarbowych

= Spraw firmowych

= Sporzadzania pism w toku sprawy

Wiecej informacji na stronie internetowej
starostwa Powiatowego w Kamiennej Gorze:

https://kamienna-gora.pl/nieodplatna-pomoc-

prawna.html

lub stronie rzgdowe;j

https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc

GDZIE MOZNA UZYSKAC NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

I NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE?

Dzien tygodnia Godziny Miejscowosc/telefon
7.30 - 15.30 Kamienna Gora,
ul. Sienkiewicza
poniedzialek 6a 7564 50 113
12.00-16.00 | Lubawka,
Lubawka ul. Dworcowa 33
wtorek 75741 18 00
11.30-15.30 | Kamienna Gora,
ul. Sienkiewicza
6a
7564 50 113
7.30-11.30 Kamienna Gora,
ul. Sienkiewicza
6a 7564 50 113
sroda
11.30-15.30
7.30 - 15.30 Kamienna Gora,
ul. Sienkiewicza
6a 7564 50 113
czwartek 11.30 - 15.30
7.30 - 15.30 Kamienna Goéra,
piatek ul. Sienkiewicza
6a 7564 50 113
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